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El mayor peligro del Torrent de pareis no es la dificultad... el mayor
peligro es subestimarlo!

Muchos excursionistas entran al caiidn sin guia, sin preparacion y...
sin saber realmente a lo que se enfrentan. Falta de planificacién,
desconocimiento del terreno y un exceso de confianza son la
combinacion perfecta para una mala experiencia en montana.

Desliza para ver nuestros top 5 consejos para afrontar la ruta con
garantias!
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CONSULTA LA METEO
No entres si hay probabilidad de lluvia

Parece obvio... pero cada ano
hay rescates (y muertes) por
lluvias repentinas. El canon se
convierte en una trampa sin
salida. jConsulta bien la
prevision antes de ir!

CHECK THE WEATHER

Don’t go in if there’s a chance of rain

Sounds obvious... but every year
people need rescuing (or worse)
due to sudden rain. The canyon
turns into a deadly trap. Check
the weather forecast —
seriously!
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BUEN NIVEL FiSICO

Esto no es un paseo

No es solo caminar: hay que
trepar, deslizarse, saltar... y
aguantar 5-7h sin rendirse. Si no
estas en forma, es mejor no
intentarlo

BE IN GOOD SHAPE

This is not a walk in the park

It's not just a walk: you’ll climb,
slide, jump... and push through

5-7 hours of effort. If you're not
fit, don’t risk it.
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EL EQUIPO IMPORTA

Chanclas = error fatal

Zapatillas con buena suela, ropa
adecuada y (si) una cuerda
pueden marcar la diferencia. El
terreno es resbaladizo y
exigente. No improvises.

GEAR MATTERS
Flip-flops = fatal mistake

Good grip shoes, proper clothes
and (yes) a rope can make all the
difference. The terrain is rough
and slippery. Don’t wing it.
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EMPIEZA TEMPRANO
Antes de las 8:00 mejor

El calor en el candn puede ser
brutal. Ademas, si no conoces la
ruta, perderas tiempo. Cuanto
antes empieces, mejor lo llevaras.

START EARLY
Before 8:00 is best

The heat gets brutal inside the
canyon. And if you don'’t know
the route, you'll waste time.
Start early — ideally before 8am.
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iMUCHA AGUA!

Dos litros no bastan

No hay fuentes en todo el
recorrido. Lleva mas agua de la
que crees que necesitas. Anade
crema solar y gorra. jTu cuerpo
lo agradecera!

BRING PLENTY OF WATER!

Two liters won't cut it

No water sources along the way.
Bring more than you think you'll
need. Add sunscreen and a cap.

Your body will thank you.
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